


Kaikki alkol vanhemmista
tyontekijoista

A 1990-luvullad5-vuotias oli Oi
ty°ntekij2ao.

A Tyokykya yllapitavalla toiminnalla (Tyky-
toiminta) pyrittiin tukemaan
ikdantyneiden tydkykya ja tyouria

A Raja oli perusteltu, koska
tyokyvyttomyyselakkeiden alkavuus alkaa
nousta noin 45-ikavuoden paikkeilla

A Sittemmin ikaantyneen tyontekijan rajaa
nostettiin ja sitten tallainen kategorisointi
unohdettiin
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Sittemmin alettiin tunnistaa
erl Ikaisten erilaiset tilanteet
tyoelamassa

Aé6Ty°ouraa pitkaaa | a
keskelt?2 Ja | opust

A Tyon ja perheen
yhteensovittaminen

A6Ty°n ja muun el @m
yhteensovittaminen

A Kokonaisvaltainen kasitys
tyohyvinvoinnista
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Talla hetkella eniten
puhutaan nuorista
tyontekijoista

A Mielenterveysproblematiikan
nousu

A Elamanhallinnan haasteet
A Nuorten odotukset tydelamalta
A Erilaiset arvot

A Huolen aiheita nékyy jo ennen
tyoelamaan siirtymista ->
Kouluterveyskysely, YHTHS:ndata
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Tyokyvyttomyys painottuu vanhempiin ikaryhmiin,
mutta nuorimman ikaryhman kehitys poikkeava

Sairauspaaryhmat ikaryhmittain Q1/2022
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Tyokyvyttomyyselakkeelle mielenterveyssyista
siirtyneet ikaryhmittain
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Lahde: Eldketurvakeskus



Hajonta tyokyvyssa kasvaa ian myota, mutta 55
vuotiaalla voi olla sama tyokyky kuin 30-vuotiaalla.

Tyokykyindeksi- Tyokyky ian mukaan Tyokykyluokka
pisteet
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Kuva 11. Tydkyvyn yksiléllinen hajonta idn mukaan PK-sektorilla Suomessa vuonna
2000. Tyokykyindeksin vaihteluvali on 7-49 pistettd, mitd korkeampi lukema, sen
parempi koettu tydkyky on.
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UUTISET | TYOELAMA

N u O rEt OtS I kO I SS a- Huolestuttavat tulokset nuorista
6 muutam | ano StOj a tyontekijoista - entista vakavammat

ongelmat
Tyohyvinvointi on heikompaa kuin ennen koronaa, laaja tutkimus
paskirjoitus | Pidkirioitus kertoo.
Nuorten naisten masennus on |
aiempaa yleisempaa o
Mielenterveyden hairididen riski on naisilla kaksi kertaa \ Mlelente Neyden hairidista ]OhtUVI en oz g
suurempi kuin miehilli. sairauspoissaolojen kasvu jatkuu jyrkkana
712.2017 2:00
Mielenterveyssyiden aiheuttamat sairauspoissaolot ovat yleistyneet viime vuosina selvasti
etenkin nuorilla ja varhaiskeski-ikisilla naisilla.
Mielipide | Lukijan mielipide
Nuorten ahdistuneisuus nﬁkw Henkild | "Kasvava joukko nuoria ajattelee,
.0 o ettei tassd maailmassa parjai”, sanoo
WOkyVyssa nuorisoldikari Miila Halonen - Tallaista on '- A | Opliige

nuorten suljetulla osastolla, jossa

P T S 7 Amk-opiskelijoiden jaksaminen ja

Kovien paineiden alla olevat nuoret pelkaavat, etteivat he

parjaa odotusten mukaisesti. mielenterveys on heikentynyt

8.2.2020 2:00 | Péivitetty 8.2.2020 6:17 ® Hyvinvointi 207.15:00 A pandemian aikana, selviaa kyselysta:
"Niitd, joilla menee tosi huonosti, on
liikaa”

Mielipide | Lukijan mielipide

Nuoret saavat osakseen huonoa Tybeldma | Korona-arkiheikensi
i aeR  me _igo suomalaisten tyohyvinvointia niin ldhi-
kohtelua tyoelamassa kuin etiitéissikin - erityisesti nuorten
tybuupumus lisddntynyt

Moni nuori hankkii toimeentulonsa erilaisista silpputdista.

10.12.2019 2:00

VARMA

Kotimaa 8.2.10:58




Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvind samalla

huolestuttavia merkkeja

A Valtaosa lapsista januorista voi hyvin ja on tyytyvainen
elamaansa. Pojat arvioivat omaa tilannettaan
myonteisemmin kuin tytot.

A Kuitenkin aiempaa useampi nuori kokee

terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (v. 2019:

tytot 27 %, pojat 15 %). Myos nuorten koulu-uupumus
on lisdantynyt.

A My6s koronakriisi on heijastunut monin tavoin nuorten
hyvinvointiin
A Nuorten tyytyvaisyys elamaan on laskenut.

A Nuorten yksinaisyyden, ahdistuneisuuden ja muiden

mielenterveyden haasteiden kokemukset ovat
lisdantyneet.

Elamaansa tyytyvaisten lasten ja nuorten osuus (%), 2019

%
100

Pojat Tytot | Pojat Tytot | Pojat Tytot | Pojat Tytot
4-5 Ik 8-9 Ik Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

(Lahteet: Kouluterveyskysely, 2019; Nuorisotutkimusverkosto, 2021;
Valtioneuvosto, 2021, THL: Kansalliset syntymakohortit 1987 & 1997)
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Naiset 16-34 v.
Pdivid yhtd henkildd kohden

2,5 — Mielenterveyden
20 hairiat
= TUki- ja liikunta-
1.5 elinten sairaudet
10 - Yammat ja
' my rkytykset
0,5 —m — Raskaus ja
— wnnﬂys
0 = Hermoston
2005 2010 2015 2020 sairaudet
Naiset 35-49 v.
Pdivid yhtd henkilod kohden
2.5 — Mielenterveyden
20 hairidt
— Tukl- ja liikunta-
1,5 elinten sairaudet
10 - Vammat ja
' myrkytykset
0.5 — = Kasvaimet
0 = Hermoston
sairaudet
2005 2010 2015 2020

Naiset 50-67 v.
Pdivid yhtd henkildd kohden
4.5 — Tuki- ja liikunta-

gg elinten sairaudet
3,D — Mielenterveyden
. hairiot
-=—-——=ﬂ=;

2,5
2.0 = Kasvaimet
1'=3 - Yammat ja
. myrkytykset
0,5
0 = Hermoston
2005 2010 2015 2020  Sairaudet

Miehet 16-34 v.

Paivia yhta henkilda kohden

25 — Mielenterveyden
20 hairiat
- Vammat ja
1,5 myrkytykset
10 — Tuki- ja lilkunta-
! elinten sairaudet
0,5 =— ~—— = Hermoston
e —— sairaudet
0 Kasvaimet
= Kasvaime
2005 2010 2015 2020

Miehet 35-49 v.
Paivia yhta henkilda kohden

25 — Mielenterveyden
20 hairigt
— Tuli- ja lilkunta-

1.5 elinten sairaudet
10 — Vammat ja

’ myrkytykset
05 = Hermoston

sairaudet
. — Verenkierto-
2005 2010 2015 2020

elinten sairaudet

Miehet 50-67 v.
Paivia yhta henkiloa kohden

4.5 — Tuki- fa liikunta-
;g elinten sairaudet
3:0 —_ Miglfntervwden
25 hairiat
2,0 - Vammat ja
15 myrky tykset
1,0 km — Verenkierto-
0,5 elinten sairaudet

0 — Kasvaimet

2005 2010 2015 2020

Kela, Tutkimusblogi

Mielenterveys-
perusteiset pitkat
salrauspoissaolot eivat
ole kehittyneet
tasaisesti kaikissa
ikaryhmissa

Maksetut sairauspaivarahapaivat
yleisimmissa sairausryhmissa eri
ikaryhmissa yhta etelakkeella olevaa
henkil6a kohden vuosina 2005-2020

VARMA
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Kyse el ole pelkastaan tyokyvysta vaan myos

tyouran johtamisesta

APitkan tyburan aikana moni asia tyossé ja tyopaikalla muuttuu
ATyontekijan on kehitettava osaamistaan-> jatkuva oppiminen

ATarvitaan myds motivaatiota muutosten hyviaksymiseen ja
toteuttamiseen

ATyouran johtaminen=tietoisia paatoksia tyourasta
ASeka tydnantajan etta tyontekijan asia
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Systematisointi eri sukupolvista

Generation Alpha

*early 2010s —mid-2020s
Generation Z
¥1997-2012 _ .l
Millennials
*1981-96 ‘

Generation X
%1965-80 .t
Baby Boomers
#1046-61 - <A
Silent Generation _ ‘
*1928-45
P N
*1901-27
DR 5 5ss 500
i . %1883-1900

1880 1820 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030

31.8.2021 Pauli Forma Lahde: CMG LEE.

TyOpaikalla voi olla
nelja eri sukupolvea
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Lahde: ElImore 2015.



