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Taustaa

« Suomi kuuluu maailman nopeimmin ikaantyviin yhteiskuntiin. Elinajanodotteen
kasvu ja pitkaikaisyyden yleistyminen ovat viimeisten vuosikymmenten aikana
muuttaneet merkittavasti elamankulun rakennetta ja yha useampi suomalainen
elaa useita vuosikymmenia elakkeelle siirtymisen jalkeen

» Pitkaikaisyyden yhteiskunnassa elamankulun riskit ja vastuut ovat muutoksessa.
Elamankulun polut monimuotoistuvat, ja tama nostaa esiin kysymyksia
priorisoinnista, sukupolvien valisesta oikeudenmukaisuudesta seka vastuiden
jaosta julkisen sektorin, perheiden ja yksilon kesken

« Kun vastuu "hyvan vanhuuden” saavuttamisesta siirtyy yna enemman yksiloille,
lisaa se eriarvoisuutta: kaikilla ei ole samoja resursseja, tietoa tai
toimintamahdollisuuksia varautua pitkaan elamaan. Varautumisesta tulee nain
paitsi henkilokohtainen myos sosiaalinen ja rakenteellinen kysymys
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Kyselyaineisto

» Kyselyaineisto "Ty0, arki ja sosiaaliset suhteet myohéaisessa keski-iassa’

« N=3228

 Vastaajina myohaiskeski-ikaisia, vuosina 1960, 1965 ja 1970 syntyneita
suomalaisia

» Keratty vuosien 2023-2024 vaihteessa

» Kyselyssa aiheina olivat mm. tulevaisuuteen suhtautuminen, tyo,
elakesuunnitelmat, taloudellinen varautuminen, muutto-
/asumissuunnitelmat, taloudellinen tilanne ja iakkaiden vanhempien

auttaminen
* Aineisto on Tampereen yliopiston suunnittelema, keraama ja hallinnoima
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Haastatteluaineisto

 Keratty kyselyaineistoon " Ty0, arki ja sosiaaliset suhteet myohéaisessa
keski-iassa” vastanneiden joukosta

* N=30
» Keratty vuonna 2024

« Haastatteluiden aiheina olivat elamankulku, tulevaisuuden suunnitelmat,
odotettavissa oleva jaljella oleva aika ja ikaantymiseen varautuminen

* Aineisto on Tampereen yliopiston suunnittelema, keraama ja hallinnoima



Myohaiskeski-ikaisten
tulevaisuuskuva ja tulevaisuuden
suunnitelmat
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Tulevaisuuskuvat ja elakoityminen

*Vastaajista suurin osa suhtautuu tulevaisuuteensa
toiveikkaasti ja myonteisesti, joskin epavarmuuttakin
iImenee

*Suomalaiset myohaiskeski-ikaiset ajattelevat elavansa
melko pitkan elaman (keskiarvoisesti noin 84 vuotta) ja
elavansa noin 20 vuotta elakkeelle jaamisensa jalkeen

*\altaosa uskoo jaavansa elakkeelle lakisaateisen
elakeian saavutettuaan
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Valitse vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
ajatuksiasi: olen toiveikas tulevaisuuden suhteen (n=3219)
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* Tolveikkuus on
erittain yleista:
yhteensa noin 80 %
on toiveikas
tulevaisuudestaan
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Valitse vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
ajatuksiasi: kun ajattelen tulevaa, odotan yleisesti ottaen hyvia asioita
tapahtuvaksi (n=3214)

Odotan hyvia asioita
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Valitse vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
ajatuksiasi: koen tulevaisuuteni epamaaraisena ja epavarmana (n=3216)
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Valitse vaittaman kohdalla se vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa
ajatuksiasi: tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta (n=3212)
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Minka ikaisena arvioit jaavasi elakkeelle? (n=2320)

Arvio elakeiasta

T ey 1« \altaosa (57 % vastaajista)
?] e arviol jaavansa elakkeelle
65—67 vuoden iassa
s » 34 % vastaajista arvioi
5 elakoityvansa ennen 65
§ 20 vuoden ikaa
3 - MyoOhaiseen, 68-vuotiaana
o tai vanhempana
elakoitymiseensa uskoi
5 vain noin 9 % vastaajista
04 ® o

Arvio elakeiasta
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Kuinka suureksi arvioit todennakoisyyden sille etta elat 75-, 85-, 90- ja
100-vuotiaaksi?

Todennakoisyys (%)
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Arvioitu todennakoisyys elaa tiettyyn ikaan sukupuolen mukaan

—e— Naiset
—o— Miehet

75-vuc::tiaak5i

85-vu0ltiaa ksi

lka

90-vuc;tiaak5i

100-vuotiaaksi

 Vastaajat arvioivat erittain
todennakoiseksi (keskiarvo
78 %) elavansa 75-vuotiaiksi

* Arviot elinian saavuttamisen
todennakoisyydesta
pienenevat selvasti, mita
korkeampaa ikaa vastaaja
arvioi

* Naiset arvioivat
todennakoisyyden
korkeammaksi kuin miehet
kaikissa ikatasoissa
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Minka arvelet paasyyksi tai -syiksi siihen, etta jaat elakkeelle? Voit valita
useampia vaihtoehtoja (n=2426)

Haluan enemman vapaa-aikaa

Haluan paattaa itse ajankaytostani ja tehda mita _|
haluan

Terveydelliset syyt —!

Minulla on silloin mahdollisuus alkaa nostaa _
elaketta tai varhaiselaketta

Haluan antaa tilaa nuorille tyéntekijoille —

En pysty tyopaikallani siirtymaan kevyempiin tai
joustavampiin tehtaviin

Muut syyt —

Tarvitsen aikaa lapsenlapsien hoitamiseen —
Haluan eldkoitya samaan aikaan kuin puolisoni —
En selviydy endéa tyétehtavistani —

En viihdy tydssani —

Minulla on tietty ammatillinen elakeika —

Tarvitsen aikaa vanhempieni tai appivanhempieni
hoitamiseen

Jaan elakkeelle puolisoni toiveesta —

En osaa sanoa —

Minun ei ole taloudellisesti kannattavaa jatkaa _
tydssa tuon jalkeen

Tyopaikallani jdadaan elakkeelle tietyssa iassa —
Tyopaikallani on irtisanomisuhka tai YT- _
neuvottelut

Tyopaikallani on hyvat ehdot tyduran _
lopettamiselle

Koen etta tyopaikallani johtoporras painostaa _

elakkeelle

Koen etta tyopaikallani tydtoverit/muut _
tydntekijat painostavat elakkeelle

Tarvitsen aikaa puolisoni hoitamiseen — 0.5%

o-
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0.6%
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* Eniten mainittu elakkeelle

jaamisen syy on yleisen
lakisaateisen elakeian
saavuttaminen, jonka
mainitsee noin 60 %
vastaajista

Elamanlaatuun ja
omaehtoisuuteen liittyvat
syyt ovat vastaajille
tarkeita: 42 % haluaa
lopettaa ennen kuin
jaksaminen heikkenee, 31
% haluaa enemman
vapaa-aikaa, 28 % haluaa
paattaa omasta
ajankaytostaan
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Syyt jaada elakkeelle arvioidun elakeian mukaisesti

* Nuorimmat elakoityjat (50—63-vuotiaana elakkeelle aikovat) korostavat
erityisesti terveydellisia syita, halua lisata vapaa-aikaansa seka mainitsevat
tyossa jaksamiseen tai tyooloihin liittyvia ongelmia

« Keskimmainen ikaryhma (64—67-vuotiaana elakkeelle aikovat) mainitsee
yleisimmin lakisaateisen elakeian saavuttamisen seka perheeseen liittyvat

syyt
« Vanhimmat elakoityjat (68—80-vuotiaana elakkeelle aikovat) kertovat
useammin, ettei tyossa jatkaminen ole taloudellisesti kannattavaa, ja

heidan elakoitymisensa perustuu muita useammin erilaisiin yksilollisiin tai
elamantilanteeseen liittyviin syihin



Talous ja taloudellinen
varautuminen
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Talous: nykyhetki, huolet ja taloudellinen
varautuminen

Valtaosa vastaajista kokee nykyisen taloudellisen
tilanteensa hyvaksi

Laskeva tulotaso elakkeelle siirryttaessa tunnistetaan
laajasti

\VVaikka suurin osa kokee nykyisen tilanteensa hyvaksi,
huolta taloudellisten resurssien riittavyydesta esiintyy
melko paljon
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Vastaajien maara

Minkalaiseksi arvioisit nykyisen taloudellisen tilanteesi? (n=3222)

Arvio nykyisesta taloudellisesta tilanteesta
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12.8%

44.9%

34.6%

6.3%

1.4%

T
Erittain hyva

T
Hyva

T
Kohtalainen
Arvio

T
Huono

T
Erittain huono

« Lahes 60 % vastaajista
kokee taloudellisen
tilanteensa hyvaksi tai
erittain hyvaksi

» Joka kolmas kokee
tilanteensa kohtalaiseksi

* Alle 10 % kokee
tilanteensa huonoksi tai
erittain huonoksi
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Kuinka todennakoisena pidat sita, etta jossain vaiheessa
tulevaisuudessa sinulla ei ole tarpeeksi taloudellisia resursseja
tarpeisiisi nahden (n=2918)?

" Todennakdisyysarvio taloudellisten resurssien riittamattomyydesta . Yli pu0|et (54 0/0) pitéé
taloudellisten resurssien
rittamattomyytta

epatodennakoisena

* Reilu neljannes (27 %)
kokee taloudellisen
niukkuuden
tulevaisuudessa ainakin
melko todennakoiseksi

800 4

600

Lukumaara

N B

400 +

115557}

200 4

T T
Ei epatodennakdista Varsin todennakoista Erittdin todennakdista
tai t nnakoista
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Taloudellinen tulevaisuus: kuinka todennakoisena pidat sita, etta jossain vaiheessa
tulevaisuudessa sinulla ei ole tarpeeksi taloudellisia resursseja tarpeisiisi nahden

(valikko 0—-100) sukupuolen, tyouran katkosten seka tulotason mukaan (ryhmien
keskiarvoja)

» Naiset arvioivat keskimaarin korkeammaksi todennakoisyyden sille, etta tulevaisuudessa taloudelliset
resurssit eivat riita, kuin miehet

« Mita pienemmat tulot, sita suurempana nakee riskin taloudelliselle niukkuudelle

» Vastaajilla, joilla on ollut tyduransa aikana yli vuoden mittaisia poissaolojaksoja, arvioivat keskimaarin
korkeamman todennakoisyys sille, etta taloudelliset resurssit eivat tule riittamaan

Sukupuoli Pitkat yli vuoden jaksot Vuosittaiset tulot
Alle 10 000 ‘58.8
Ei 39.4
Naiset - 45.0 10 001-15 000 |55.2

15 001-20 000 48.0

Kyll, yksi 20 001-30 000 47.8

30 001-50 000 43.2

Miehet

50 001-70 000 38.0

Kylla, useampia

Yli 70 000 29.7

1 1 T T T T 1
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100
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Arveletko, etta tulotasosi tulee laskemaan merkittavasti elakkeelle
jaamisen jalkeen (n=2427) ja Onko tulotasosi laskenut merkittavasti
elakkeelle jaamisen jalkeen (n=429)?

80 4

Tulotason lasku elakkeelle jaamisen yhteydessa

78.1%

Kyl

Ei

Hl viela tyoelamassa olevat
H o elakkeelle jaaneet

En osaa sanoa

* Ylivoimainen enemmisto
vastaajista (78 %) odottaa
tulotasonsa laskevan
merkittavasti elakkeelle siirtyessa

» Toteutuneena tulotason lasku on
sekin yleinen, elakkeella olevista
60 % raportoi tulotason
laskeneen merkittavasti

* Vain noin joka kymmenes
tyossakayva ei osaa arvioida
tulojensa muutosta
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Taloudellinen tulevaisuus: usko tulotason laskusta elakoitymisen jalkeen tyouran
katkosten, koulutustason, tulotason, yrittajyyden, syntymavuoden ja sukupuolen
mukaan

Kylla-vastausten prosenttiosuudet eri muuttujaryhmissa

* Eniten tulotason laskua odottavat
korkeakoulutetut, keski- ja

Ei katkoksia

Yksi katkos 81.9

=

o e ates o | suurituloiset, palkansaajat, naiset
- seka ne, joilla on tyouran katkoksia.
Kaikissa naissa ryhmissa noin
o 80 % tai enemman varautuu
wer tulotason putoamiseen

30 001-50 000 €
20 001-30 000 €

 Vahiten laskua odottavat
matalatuloiset, nykyiset yrittajat ja
miehet

15 001-20 000 €
10 001-15 000 €
Alle 10 000 €

Ei koskaan yrittaja

Entinen yrittaja

« Kokonaiskuva: tulotason lasku on
o laajalti odotettu ilmid, mutta sen

kokeminen vaihtelee erilaisten
taustatekijoiden mukaisesti

T T T T T T T T T
4] 10 20 30 40 50 60 70 80 | 21
Kylla-vastausten osuus (%)

Mies

Nainen 80.5%
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Taloudellinen tulevaisuus: epavarmuus tulotason laskusta elakoitymisen jalkeen
tyouran katkosten, koulutustason, tulotason, yrittajyyden, syntymavuoden ja

sukupuolen mukaan

EOS-vastausten prosenttiosuudet eri muuttujaryhmissa

Ei katkoksia (Tyouran katkokset) 11.1%

Yksi katkos (Tyouran katkokset) 10.5%
Useampi katkos (Tyouran katkokset) 10.6%
Peruskoulu/kansakoulu (Koulutus) 12.2%
Lukio/Ylioppilas (Koulutus) 15.0%
Ammattikoulu (Koulutus) 13.9%
Opisto (Koulutus)

Korkeakoulu (Koulutus)

Yli 70 000 € (Tulot)

50 001-70 000 € (Tulot)

30 001-50 000 € (Tulot)

20 001-30 000 € (Tulot)

15 001-20 000 € (Tulot)

10 001-15 000 € (Tulot)

Alle 10 000 € (Tulot)

Ei koskaan yrittaja (Yrittajyys)
Entinen yrittaja (Yrittajyys)
Nykyinen yrittaja (Yrittajyys)
1960 (Syntymavuosi)

1965 (Syntymavuosi)

1970 (Syntymavuosi)

Mies (Sukupuoli)

Nainen (Sukupuoli)

40.0%

T T T T T T T T
0 5 10 15 20 25 30 35
EOS (%)

T
40

« Epavarmuus kasautuu matalimpiin
tuloluokkiin, yrittajiin, seka
ei-korkeakoulutettuihin

 Eniten epavarmuutta tulevaisuuden
tulotasosta on pienituloisten
keskuudessa

* NyKkyiset yrittajat ovat selvasti
epavarmempia (16,2 %) kuin ei
koskaan yrittajana toimineet (9,7
%)
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Minka odotat olevan paaasiallinen tulonlahteesi elakkeelle jaamisen jalkeen (voit valita
useampia vaihtoehtoja, jos paaasiallinen tulonlahde on jakautunut useampaan
tulonlahteeseen) (n=2425, tyoelamassa olevat)

— D - TySeiske korostuu selvast

paaasiallisena tulonlahteena.
86,8 % odottaa ensisijaisen

Muut saastot ja sijoitukset (ml. sijoituksen tuotot kuten _
vuokratulo)

Yksityinen vapaaehtoinen elakesaastaminen — tOi m ee ntu IO n tu I eva n
__ tyoelakkeesta

* Yli neljannes mainitsee muut
saastot ja sijoitukset, ja joka
viides yksityisen vapaaehtoisen
elakesaastamisen

Oma palkkani elakkeen ohella tehtavasta tyosta =

Varhaiseldke — 5.5%

 Vahiten mainintoja saavat muu
(2,2 %), tyokyvyttomyyselake
(2,8 %), varhaiselake (5,5 %) ja
puolison tulot (6,6 %)

TyGkyvyttomyyseldke — 2.8%

I I 1 I I I | I I
0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000
Kylla-vastausten frekvenssi (n)
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Mika on talla hetkella paaasiallinen tulonlahteesi? Voit valita useampia vaihtoehtoja,
jos paaasiallinen tulonlahde on jakautunut useampaan (n=430, jo elakoityneet)

Tyokyvyttémyyselake —|

Tybelake —|

Oma palkka elakkeen ohella tehtavasta tyosta —

Varhaiseldke —

23.3%

14.0%

Yksityinen vapaaehtoinen elakesaastaminen —_ 13.5%

Kansaneldke —

Muut saastot ja sijoitukset (ml. sijoituksen tuotot _
kuten vuokratulo)

Muu =

Puolisoni tulot -

o-

5.6%

[ [ 1 I |
20 40 60 80 100

Kylla-vastausten frekvenssi (n)

|
120

140

|
160

Yleisin tulonlahde on tyokyvyttomyyselake.
36,7 % ilmoittaa tyokyvyttomyyselakkeen
paaasialliseksi tulonlahteekseen

Tyoelake on lahes yhta yleinen, 32,6 %
iimoittaa tyoelakkeen paaasialliseksi
tulonlahteekseen

Lahes joka neljas taydentaa tuloja palkalla
elakkeen ohella. 23,3 % raportoi oman palkan
elakkeen ohella tulonlahteekseen

Muita tulonlahteita esiintyy pienemmilla
vastausosuuksilla. Varhaiselake (14,0 %) ja
yksityinen vapaaehtoinen elakesaastaminen
(13,5 %) mainitaan vastauksissa, kun taas
kansanelake ja muut saastot/sijoitukset ovat
kumpikin 8,1 %. Puolison tulot (5,1 %) ja muu
(5,6 %) ovat marginaalisia

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava, etta
vastaajajoukko koostuu paaasiassa ennen
vanhuuselakeikaa elakkeelle siirtyneista
henkiloista, ei tyypillisia vanhuuselakelaisista
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Taloudellinen varautuminen

« Haastattelulainaus Laurilta: "Niin, no enpéa oo sillain kylla ajatellu. No en
osaa kylla sanoa, mutta ei, ei. No ei oo viela suunnitelmisa silleen. Sita
kerkiaa sitte dkkia varautua sithen. Joo, en oo semmonen, etta
enemminkin semmonen hetkesa elaja nain, ja kun ei se oo mitenkaan
viela, taytyy sanoa sillain, etta ei oo mitenkaan ajankohtanen, en ma oo
ees miettinyt viela sita asiaa.”

« Haastattelulainaus Jarilta: "Etta ku tiedan sen, etta yrittadjana elaketta
kertyy huonosti ja aika pienella tulolla ollu varmaan koko ikani ja ollu valilla
tyottomanakin, niin ma oon kylla sithen varautunu, etta mulla on siella
rahastosijotuksii ja muita, ja karttuuki tadssa toivon mukaan viela liséa.”
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Suunnitteletko mitaan seuraavista keinoista sopeuttaaksesi taloutesi

pienempiin tuloihin elakkeelle jaamisen jalkeen? Voit valita useampia
vaihtoehtoja (n=2306, tyoelamassa olevat)

« Selvasti yleisin suunniteltu sopeuttamiskeino on

R kolmasosaa (63,8 %) aikoo pienentaa arkisia
e e e S5O0 hetmman ki nykyisin _ menojaan tasapainottaakseen talouttaan
Aion muuttaa edullisempaan asuntoon —| b Moni aikOO Sopeuttaa myés Sééstémistéén. Yli
neljannes (26,8 %) suunnittelee vahentavansa
Aion myyda sijoitusomaisuuttani (msrgai?agl‘;léiirsg;ﬁ)i h Saastoon Ia |ttamaansa Su m maa
Aion myyda autoni tai muuta_!(éy_t_ti'mmais__uutta,jottasééstén_ * Rakentee”iSia mUUtOkSia harkitaan rajatummin'
e e Muutto edullisempaan asuntoon (19,7 %),
Aion tehda isompia lyhennyksia olemassa olevaan lainaani _ SijOitusomaiSUUden myynti (15,1 %) ja
nyt, jotta kuukausierat pienenevat pidemmalla tahtaimella . .- . . . .
" e kayttbomaisuuden myynti (8,7 %) ovat selvasti
Aion laittaa saastéén enemman kuin nyt/Aion séést‘ié‘enen;m‘ain _ pienem mén jOU kOn SU U nnitel mia
uin nykyisin
» Harvinaiset keinot: mokin/vapaa-ajanasunnon
Aion myyda mékkini /vapaa-ajanasuntoni —  1.4%

myynti (1,4 %) ja omaisuutta vastaan otettava
laina (0,5 %)

» Vastaajat tyossakayvia

Aion ottaa lainaa omaisuuttani (esim. kiinteistd) vastaan ja _ g 59
katan lainalla puuttuvan tulon

1 | | I | I I
200 400 600 800 1000 1200 1400
Kylla-vastausten frekvenssi (n)

o-
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Oletko tehnyt joitain naista keinoista sopeuttaaksesi taloutesi

pienempiin tuloihin elakkeelle

Olen vahentanyt arkikulutustani — 71.6%

Olen laittanut vahemman saastdéon kuin viela tydssa _
ollessani

Olen myynyt sijoitusomaisuuttani (mm. osakkeita tai _
sijoitusasunnon)

Muutin edullisempaan asuntoon —

Myin autoni tai muuta kayttéomaisuutta, jotta saastan _
kaytto- tai yllapitokustannuksissa

Olen laittanut saanndllisesti saastéén enemman kuin _
viela tyossa ollessani

Tein isompia lyhennyksia olemassa olevaan lainaani
ennen elakkeelle jaamista, jotta kuukausierat =
pienenivat

Olen ottanut lainaa omaisuuttani (esim. kiinteistd) _
vastaan ja katan lainalla puuttuvan tulon

Myin mokkini / vapaa-ajanasuntoni —
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sen jalkeen? (n=398, jo elakoityneet)

Ylivoimaisesti yleisin sopeuttamiskeino on arjen
kulujen vahentaminen. Lahes kolme neljasosaa
vastaajista (71,6 %) on pienentanyt arkisia menojaan
tasapainottaakseen talouttaan

Moni on sopeuttanut saastamistaan. Yli viidennes
(22,4 %) kertoo vahentaneensa saastoon
laittamaansa summaa

Harvemmat ovat turvautuneet rakenteellisiin
muutoksiin. Osalla sopeutuminen on tarkoittanut
muuttoa edullisempaan asuntoon, sijoitus- tai
kayttdomaisuuden myyntia tai suurempia
lainanlyhennyksia, mutta nama ovat selvasti
pienemman joukon ratkaisuja (2—-8 %)

Vain hyvin harva on sopeuttanut talouttaan lisadamalla
velkaa tai myymalla vapaa-ajan asunnon. Nama ovat
kaikkein vahiten kaytettyja sopeuttamiskeinoja (2—

3 %)

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava, etta
vastaajajoukko koostuu paaasiassa ennen
vanhuuselakeikaa elakkeelle siirtyneista henkildista,
ei tyypillisia vanhuuselakelaisista
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Taloudellinen varautumisen erilaiset keinot (klusterit)

Klusteri 1: Kulutuksen vahentajat. Taman klusterin
jasenet varautuvat taloudellisesti ensisijaisesti
leikkaamalla kulutusta. He turvautuvat muihin keinoihin
vain vahan

» Klusteri 2 : Asumista ja arkea keventavat. Tama
klusteri yhdistaa kulutuksen vahentamisen ja
asumiskustannusten pienentamisen

» Klusteri 3: Saastamisen vahentajat. Tassa
klusterissa keskeista on saastamisen vahentaminen,
eika muita tapoja sopeutua nahda tarpeellisiksi

, . * Klusteri 4: Varallisuutta realisoivat. Tama ryhma
y _/ \ kayttaa useita varautumiskeinoja: sijoitusomaisuutta
. AN - . ollaan valmiita myymaan, kulutusta vahentamaan ja
| _/ \_ lisaksi lainaa lyhennetaan hieman muita klustereita
| : ' / '~ & N aktiivisemmin
: s » Klusteri 5: Saastajat. Taman klusterin jasenet

Vahentda kulutusta Lainanotto Lainanlyhennys  Edullisempi asunto Kavttc::‘r:;:fuqdm Maokin myynti SI‘D‘“I;O‘::.(;I:;JUCQ“ Vi:i:n;;:ﬁ!n Slcllia:‘]:‘ﬁ‘:i::w Toiden jatkaminen Iiséévét Sééstémisté ja Samanaikaisesti Véhentévét

—Klusteril  —— Klusteri 2 KlUSteri 3 --ees Klusteri 4 Klusteri 5 kulutusta. Keinovalikoimassa on myos

asumiskustannusten keventaminen, mutta paapaino
on saastamisessa



Arjen jarjestelyt ja hoilvavastuut
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Arjen jarjestelyt ja hoivavastuut

e Suurin osa muuttoa harkitsevista tai jo muuttaneista
muuttaa taloudellisista syista tai arkea sujuvoittaakseen:
pyrkimys tehda arjesta hallittavaa ja kustannustehokasta
ennen ikaantymista

e Suurin osa vastaajista auttaa vanhempiaan tai
appivanhempiaan saannollisesti ja monipuolinen
vanhempien arjen sujuvoittaminen on yleista

* Henkilokohtaista hoivaa antaa pienempi joukko, mutta se
jakautuu epatasaisesti: erityisesti naiset kantavat
noivavastuuta
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Mitka ovat paaasialliset syyt siihen, etta olet harkinnut
muuttamista/muuttoa? Voit valita useampia vaihtoehtoja (n=981)

Haluan muuttaa pienempaan asuntoon —|

Haluan asua edullisemmin —

Muut syyt —

Haluan asunnon, jossa ei tarvitse tehda _
pihatoita

Haluan asua lahempana palveluita ja _

liikenneyhteyksia

Harkitsen muuttoa tydn lopettamisen vuoksi —

Haluan asua lahempana laheisiani —

Haluan asua lahempana luontoa —

Haluan muuttaa uudenaikaisempaan asuntoon —

Haluan asunnon, jossa ei ole portaita —

Haluan muuttaa suurempaan asuntoon —

Harkitsen yhteenmuuttamista puolisoni _
kanssa

Harkitsen muuttoa huonon terveydentilan _
ja/tai toimintakyvyn vuoksi

Haluan asua lahempéana tyopaikkaani —

Harkitsen muuttoa eron tai leskeksi _
jaamisen vuoksi

o-

27.0%

24.4%

19.1%

16.1%

13.8%

13.3%
11.2%
10.3%
5.7%
5.1%

4.7%

3.9%
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Vastaajista 981 (30 %) oli harkinnut
muuttoa seuraavan 5 vuoden aikana

Suurimmat muuton syyt liittyvat
asumisen tehostamiseen ja
kustannuksiin: erityisesti halu muuttaa
pienempaan (39 % muuttoa
harkitsevista) tai asua edullisemmin (27
% muuttoa harkitsevista)

Moni toivoo helpompaa arkea, kuten
asumista lahempana palveluita,
likenneyhteyksia ja ilman pihatoita

Harvinaisempia syita ovat tyopaikan
laheisyys, elamantilanteen muutokset
(kuten ero, leskeys tai yhteenmuutto)
seka terveydentilan heikkeneminen
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Mitka olivat paaasialliset syyt muuttamiselle? Voit valita useampia
vaihtoehtoja (n=694)

Mot syyt - e ° Kaikista vastaajista 696 (21 %)
Halusin muuttaa pienempéaan asuntoon — 19.6% On m u uttan ut Vi i meisen 5
Halusin asua edullisemmin — 16.1% VUOden ai kana

Halusin.muuttaa“suurer"np“aan asun.tm:fn - 13.8% Usei n mai n ittUja Syité
mvv muuttamiselle olivat asumisen
e e et~ kustannuksiin ja tilantarpeeseen

Hlsin osua fahempana lontoa - liittyvat tekijat: ennen kaikkea
Halusin muuttaa uudenaikaisempaan asuntoon — 10.7% halu muuttaa plenempaan tal
Halusin astia lahempana tyspaikkaani - suurempaan asuntoon tai asua
edullisemmin

©
]
B

Eron tai leskeksi jaamisen vuoksi —

Muutin yhteen puolisoni kanssa —

 Vaikka "muut syyt" oli eniten
mainittu vaihtoehto, vain noin

Halusin asua lahempéana laheisiani —

Halusin asunnon, jossa ei ole portaita — 6.5% Vi iden neS VaStaaj iSta (1 9 %)
Tyén lopettamisen / eldkditymisen vuoksi — 4.9% Val itSi Se n a i noa kSi SyykSi
Huonon terveydentilan ja/tai toimintakyvyn _ 2.3%

vuoksi s mUUtO”een
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Oletko viimeisen kuukauden aikana auttanut vanhempiasi tai
appivanhempiasi seuraavissa asioissa? (n=2328, vastaajat joiden vanhemmat
lappivanhemmat elossa)

s Siivous, pyykinpesu, kaupassa kaynti tai ruoanlaitto

+» Kiinteiston tai puutarhan kunnossapito ja hoito

< Raha-asioiden hoito ja/tai viranomaisasiointi Auttanut vanhempaa/appivanhempaa viimeisen kuukauden aikana

% Laakariin, fysioterapiaan yms. tai terveydenhuoltoon 50.2%
kulkemisessa/kdynnissé avustaminen H

% Ulkoiluun, vapaa-ajan harrastuksin liittyva apu e

% Kuljetusapu 100 39.8%

+» Henkilokohtainen hoiva 800

Lukumaara

600

* Noin 60 % vastaajista ilmoittaa o
auttaneensa vanhempiaan tai 200
appivanhempiaan vahintaan yhdella
yllaluetelluista tavoista viimeisen
kuukauden aikana

Kyl

Vastaus
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Oletko viimeisen kuukauden aikana auttanut vanhempiasi tai
appivanhempiasi seuraavissa asioissa (n=2328)

* Yleisinta tuki on arjen
asioissa, kuten raha- ja
viranomaisasioiden
hoidossa seka kodin arjen
tehtavissa, kuten
siivouksessa ja
ruoanlaitossa

Raha-asioiden hoito ja/tai viranomaisasiointi
Siivous, pyykinpesu, kaupassa kaynti tai ruoanlaitto
Kuljetusapu

Kiinteistdn tai puutarhan kunnossapito ja hoito

* Harvemmin annettu apu
kohdistuu
henkilokohtaiseen hoivaan
ja ulkoiluun tai harrastuksiin

Laakariin, fysioterapiaan yms. tai terveydenhuoltoon kulkemisessa/kaynnissa

Henkilokohtainen hoiva

Ulkoiluun, vapaa-ajan harrastuksiin liittyva apu

T T T T T T T
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Henkilokohtaista hoivaa kuukauden sisalla antaneet

« 264 vastaajaa on antanut kuukauden sisalla henkilokohtaista hoivaa
* Naiset osallistuvat hoivaan selvasti enemman (14,6 % hoivannut) kuin miehet (7,8 % hoivannut)

« Vanhemmat ikaluokat antavat hoivaa useammin (14,2 % vuonna 1960 syntyneesta ikaluokasta
antanut hoivaa) kuin nuoremmat (1970 syntyneista 7,8 % antanut hoivaa)

Henkilbkohtainen hoiva sukupuolen mukaan Henkilbkohtainen hoiva syntymévuosiluokittain

15 14.6% 15

14.2%
12.8%

Kyll&-vastausten osuus (%)
Kyll&-vastausten osuus (%)

0 1970 1965 1960

Sukupuoli Syntymavuosiluokka
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Yhteenveto

« Suomalaiset myohaiskeski-ikaiset odottavat elavansa varsin pitkaan ja

elakoityvansa melko aikaisin, niin etta elakkeella olo muodostuisi noin 20 vuoden
pituiseksi

« Suomalaiset luottavat yleisesti tulevaisuuteensa, mutta myos epavarmuutta
tulevaisuudesta ilmaistaan

 Vaikka tutkimukseen osallistuneilla oli selkea kasitys tulotason laskemisesta
elakkeelle jaamisen jalkeen, ja myos huolta resurssien riittavyydesta,
taloudellinen varautuminen on varsin yksipuolista

* Tulokset viittaavat siihen, ettei varautuminen ole jostain syysta mielekasta ja
siihen, ettei varautuminen ole samalla tavalla mahdollista kaikille suomalaisille
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